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activités
ARTISTIQUES

à  S e n s
CYANOTYPE

DESSIN - PEINTURE
LIVRE DE PHOTOS
FILM DE FAMILLE

L’association SOLS MAJEURS
propose des cours d’art dirigés par l’artiste 
Sabine Legrand. Ils se déroulent dans son 
atelier à Sens, 101 rue du Général Dubois.
Diplômée de l’Ecole des Arts de la Sorbonne, 
elle a  l ’ ag rément  Pass  Cu l tu re  P ro 
et est référencée sur la plateforme Adage.
Retrouver le détail des ateliers en images 
sur sabinelegrand.art, cours à l’atelier et 
sur Instagram et Facebook @art.sens.yonne

Cyanotypie

Initiation
Adultes et enfants à partir de 7 ans

Découverte du procédé par la 
réalisation d’une création au 
format A4. Vous repartirez avec 
votre oeuvre encadrée, prête à 
accrocher.

Les ateliers ont lieu de 15h à 18h.
Tar i f  :  40 € par  personne.

- dimanche 28 septembre 2025.
- samed i  25 octobre 2025.
- dimanche 30 novembre 2025.
- samedi  27 décembre 2025.

Le cyanotype est un procédé datant 
de 1842 qui permet d’imprimer des 
images bleues grâce à la lumière.
Aucune connaissance ou 
prédisposition n’est requise 
pour participer. Sabine Legrand 
vous accompagne dans toutes les 
étapes de la fabrication de votre 
cyanotype.
Tout est fourni. 4 places par séance.

Stage
cyanotype et peinture
Tout public à partir de 16 ans

Réalisation d’un cyanotype grand 
format (au choix) sur tissus ou sur 
papier fi ne art (au choix) et mise en 
peinture.

Le stage se déroule sur une journée.
10h/18h - Déjeuner tiré du sac.
Ta r i f  :  2 0 0  €  p a r  p e r s o n n e .

- samedi 1er novembre 2025.
- samedi  3  janv ie r  2026.



Dessin - peinture
Cours à l’année

Apprentissage par le geste des diff érentes techniques, 
crayon, fusain, pastel, acrylique, aquarelle, gouache ... 
pour réaliser des travaux fi guratifs ou abstraits à partir 
de l’observation ou de l’imagination.
Chaque séance donne lieu à la découverte d’artistes et 
de courants artistiques.

Enfants
- 7/11 ans :  le mercredi de 14h à 16h.
- 12/15 ans : le mercredi de 16h30 à 18h30.
Début des cours le mercredi 24 septembre 2025.

Adultes
- le mardi de 14h à 16h.
Début  des cours le  mardi  23 septembre 2025.

Les catégories de groupes ne sont pas hermétiques 
et l’inscription dans l’un ou l’autre peut varier en 
fonction de la maturité des personnes ou de la cohésion 
du groupe.

Stages enfants
2025-2026

Arts plastiques
à partir de 7 ans

Ce stage propose une init iat ion à plusieurs 
techniques : dessin, peinture, encre, col lage, 
estampage, photographie ..., au choix des participants.
Il se déroule de 9h30 à 16h30 du lundi au vendredi.
Une pause déjeûner est prévue de 12h30 à 13h30.
Prévoir son repas. Possibilité de réchauff er à l’atelier.

- du 27 au 31 octobre 2025.
- du 14 au 20 février 2026.
- du 13 au 17 avril 2026.
- du 6 au 10 juillet 2026.

Tarif : 180 € la semaine fournitures comprises.

Cinéma - fabriquer un fi lm
à partir de 8 ans

Venez réaliser un fi lm en découvrant toutes les étapes.
Le stage se déroule de 9h30 à 16h30 sur une semaine.
Pause déjeûner de 12h30 à 13h30.
Prévoir son repas. Possibilité de réchauff er à l’atelier.

- du 20 au 24 octobre 2025 - 180 € fournitures comprises.

Photographie ancienne
à partir de 10 ans

Venez découvrir le principe de la photographie par la 
découverte d’appareils photo anciens et la fabri-
cation d’un sténopé (boîte à photographier). Les 
participants expérimenteront la prise de vue 
et le développement au laboratoire argentique 
pour créer des images empreintes de poésie.
Le stage se déroule de 14h à 18h. Prévoir son goûter.

- du 7 au 10 avril 2026 - 150 € fournitures comprises.

Mémoire et transmission
Ateliers à l’année

Album de famille
Livre de photos
Objectif de l’atelier : 
réaliser votre livre/album de photos pour le faire 
imprimer en un ou plusieurs exemplaires. Il pourra être 
consulté sur votre ordinateur ou tablette.

Penser, organiser et fabriquer un livre unique à 
transmettre à votre famille ou à offrir à vos amis à 
partir de vos photos anciennes et/ou récentes.
Elles racontent votre histoire. Vous voulez envisager 
un récit qui vous appartient ? Sabine Legrand vous 
accompagne dans ce projet  en suggérant du 
sens pour construire une narration par l’image : choix 
des outils, numérisation, mise en page et rendu 
esthétique que vous voudrez donner à cet ouvrage.

- le mardi de 10h à 12h.
- matériel : ordinateur ou tablette et clés usb.

Fabriquer son fi lm de famille
Objectif de l’atelier :
réaliser votre fi lm de famille à partir de vos fi lms anciens 
et des vidéos récentes que vous avez dans votre 
téléphone ou votre ordinateur.

Le fi lm de famille est un genre à part entière du cinéma 
français. Sabine Legrand vous propose de réaliser 
le votre à partir des fi lms tournés avec des caméras 
anciennes et plus récentes. Vous serez accompagné(e) 
dans la construction de l’histoire que vous voulez 
transmettre et dans la mise en oeuvre technique des 
diff érents matériels nécessaires.

- le mardi de 16h à 18h.
- matériel : ordinateur ou tablette et clés usb.

Tarifs des cours et ateliers à l’année
- à l’année : 450 € soit 30 séances  à 15 €
- au trimestre : 200 € 
- à la séance : 25 €  (sous réserve de place disponible).
Fournitures comprises - Hors vacances scolaires
Possibilité de faire trois chèques le jour de l’inscription 
avec un premier encaissement en septembre.

Réduction de 10% pour une inscription à l’année 
à partir de deux membres d’une même famille 
s’inscrivant le même jour.

Inscription cours, ateliers et stages
- le samedi à la fête des associations
- toute l’année à l’atelier Sabine Legrand


